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媒体概要

https://melos.media

「フィットネスをもっと楽しく。」をテーマに
トレーニング情報、健康に関する情報をオリジナルコンテンツで配信

月間200万ユーザー＆500万ページビュー

20代後半〜40代前半の運動&健康に興味・関心が非常に高いユーザーが集まる
MELOS独自のコミュニティを形成

記事カテゴリ

・トレーニング
・コラム、取材レポート
・ニュース
・ランニング
・スポーツ
・インタビュー
・食事＆栄養

コンテンツ

著名人インタビュー、医
師・トレーナー・管理栄
養士など専門家による監
修コンテンツ、イベント
レポート、製品レビュー
など、オリジナルコンテ
ンツを配信
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MELOS公式YouTubeチャンネル

フィットネス動画を毎日配信中。
チャンネル登録者数は10万人を突破！

フィットネストレーナーを監修に据え、
市民アスリートや女優をアサインし、

オリジナルコンテンツを作成しております。

日本最大級のフィットネス系WEBマガジンとして成長してきたMELOS編集部の
制作ノウハウを生かし、毎月成長中、平均1万回再生。

https://www.youtube.com/channel/UCSbBrzm7jMKwQV93CsDS39w▶URLはこちら

https://www.youtube.com/channel/UCSbBrzm7jMKwQV93CsDS39w


商品レビュー

インタビュー、ハウツー、取材レポート、商品レビューなど、さまざまな企画を展開

健康トレーニング

ニュース 取材レポート
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ビジネス

コンテンツ内容①
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コンテンツ内容②

著名アスリート、タレント、企業、アイドルなどインタビュー多数

著名人によるスポーツトレンド解説

企業インタビュー

アスリート、著名人インタビュー

アイドル、スポーツ漫画
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ユーザープロフィール

18〜24歳
12%

25〜34歳
30%

35〜44歳
38%

45〜54歳
16%

年齢

男性

55％

女性
45%

性別

単身
22%

夫婦のみ
16%

幼児・乳児の子

どもがいる親子
13%

小学生の子ども

がいる親子
11%

中学生の子ども

がいる親子
7%

高校生の子ども

がいる親子
2%

大学生以上の子

どもがいる親子
13%

兄弟姉妹など親

族世帯のみ
7%

3世代
4%

その他
5%

家族構成

会社員・公

務員
64%

経営者・役

員
3%

自営業・自由業
5%

学生
4%

パート・アル

バイト
9%

専業主婦・

主夫
7%

無職
7%

職業

〜199万

円
22%

200万〜

399万円
27%

400万〜

599万円
23%

600万〜

799万円
15%

800万〜

999万円
7%

1000万円

〜
6%

年収
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【ユーザー調査】健康への興味・関心

非常に気をつけて

いる
33%

少し気をつけている
55%

どちらともいえな

い
7%

あまり気をつけて

いない
3%

まったく気をつけ

ていない
2%

ご自身の健康についてどのぐらい気をつけていますか？

その他

特になにもしていない

やりたい気持ちはあるが実践できていない

定期的にサプリメントを摂る

日常的に体重・体脂肪・血圧などを測る

酒やたばこを控える

入浴時間をしっかりとる

炭水化物・糖質を控える

睡眠を十分にとる

カラダに良い食品・食材を摂る

スポーツ・運動・ストレッチなどでカラダを動かす

ご自身の健康のために行っていることはなんですか？（複数

選択可）

✔健康意識が約85％。健康への意識が非常に高い読者が集
まっている。

✔スポーツ（実際に身体を動かすこと）、食品、睡眠への
感心が高く、またそれらを実践している。

※「MELOS−メロス−読者アンケート」より（n=384）
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【ユーザー調査】スポーツ・運動への興味・関心

非常に興味があ

る
58%

興味がある
36%

どちらでもない
4%

興味がない
2%

あなたは、スポーツ・運動などカラダを動かすことに興味が

ありますか？

毎日
7%

週に4〜6日程度
18%

週に2〜3日程度
26%

週に1日程度
20%

月に1〜3日程度
11%

3ヵ月に1〜3日

程度
5%

年に1〜3日程度
1%

特にスポーツは

やっていない
12%

あなたは普段、どれぐらいの頻度でスポーツを行なってい

ますか？

（最近1年間を目安にお答えください）

※「MELOS−メロス−読者アンケート」より（n=384）

✔スポーツ・運動への意識が約94％。スポーツ・運動への
意識が非常に高い読者が集まっている。

✔実際に、スポーツ・運動を行っている読者がほとんど。
週に1以上行っている読者が7割以上。
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【ユーザー調査】実施しているスポーツについて

その他

バレエ

バレーボール

ダンス

卓球

スポーツクライミング（ボルダリング）

格闘技・武道

テニス

バスケットボール

ピラティス

野球・ソフトボール

サッカー・フットサル

ヨガ

水泳

ゴルフ

自転車・サイクリング

フィットネス（筋力トレーニング）

ストレッチ

ウォーキング

ランニング（ジョギング、マラソン）

普段行っているスポーツを教えてください

（最近1年間を目安）（複数選択可）

※「MELOS−メロス−読者アンケート」より（n=384）

会社での付き合いのため

家族や友人に勧められたから

家族や友人との交流のため

特にスポーツはやっていない

自己記録や能力向上のため

手軽に始められるため

小さい頃など昔からやっているから

そのスポーツ・競技が好きだから

ダイエットのため

気分転換・ストレス解消のため

健康や体力維持のため

スポーツをはじめたきっかけを教えてください

（複数選択可）
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「Tokyo2020 NHK情報サイト」にて展
開するコラムページ

NHK「東京オリンピック・パラリンピック情報サイト」のコンテンツ制作を担当

東京オリンピック・パラリンピックにまつわる情報を集めた「Tokyo2020 NHK情報サイ
ト」にて、MELOSの企画力やノウハウを活かし、コラム制作を担当
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エビデンスのあるコンテンツが評価

文化庁長官指定の団体「SARTRAS（サートラス）」より
MELOSの記事が信頼性があるとの事で教育機関で利用されました。

記事 : 激しい運動をする人がなりやすい「スポーツ性貧血」とは？
https://melos.media/wellness/1710/

MELOSのコンテンツが教育機関で利用
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大手ポータルサイト・キュレーションサービスと提携

RSSにて記事提供
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コンテンツマーケティング（SEO）に特化

トレーニング・健康関連のさまざまなキーワードで検索上位を獲得
Googleからの評価が高い＝ユーザーニーズを捉えた良質なコンテンツ制作に長けています

「スクワット」：1
位

「サーキットトレーニ
ング」：1位

「広背筋」
：1 位

「体幹トレーニ
ング」：1位

「プランク」：
1位

「コンビニタンパク
質」：1位

「インナーマッス
ル」：1位

「オートミー
ル」：3位

「腕立て伏
せ」：1位

「デッドリフト」：1
位

「お尻筋トレ」
：1位

「太りた
い」：1位

※調査時の順位
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https://melos.media

Confidential 14

広告出稿メニュー
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日本最大級のスポーツ×
ライフスタイルメディア
に成長中。MELOSが独自
にコミュニティを形成す
る「20代後半〜40代前半
×スポーツ&健康に興味・
関心が高い読者」へリー
チ・アプローチ

コンテンツはすべて編集部
が手がけるオリジナル企画。
アスリート、タレント・ア
イドル、医師、管理栄養士、
ジャーナリストなど、培っ
たネットワークによりさま
ざまな専門家のアサインが
可能です。

確かな取材力・リサーチ力
や専門家のネットワークに
よる信頼性の高い情報を適
切にアウトプット。質の高
いコンテンツを企画・制作
いたします。

MELOSへのご出稿メリット〜MELOSが支持される理由〜

急成長中。独自の
コミュニティを形成

幅広いネットワーク
企画力・制作力

取材力・リサーチ力
情報の信頼性を担保

あなたのライフスタイルにスポーツと健康を。
独自の“編集力”でユーザーに支持されるコンテンツを提案

⬇
御社のブランド形成、商品・サービスの認知度向上に貢献いたします
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ご提案1：プッシュ通知広告

🔻「プッシュ通知広告」の特徴

✔MELOSの記事をPC・Androidに配信する「プッシュ通知」を使い、
サービスや商品などのURLをユーザーにお届けします。

✔タイトル、紹介文、URLリンクを配信できます（文字制限あり）。

✔月2回の配信となります。

✔スポーツ・健康・トレーニングなどに関心が高い購読者へ、ピンポ
イントで情報を届けることができます。

月額38,000円～
グロス金額（税別）

・プッシュ通知の配信は編集部が行います。
※ご希望の文言があればご指定ください。
※アピールしたいURLのご指定が必要です。

・配信数は約200,000通、平均CTRは0.30％ほどが目安です。
※クリック数の保証はしておりません。

・「PR」を表記いたします。
・掲載期間中の競合他社の調整は致しかねますので、予めご了承く
ださい。

MELOSのプッシュ通知登録をしている読者に、サービスや商品ページをアピールできます。

掲載イメージ

クリックすると指定したリンク先に遷移します。
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ご提案2：記事内コンテンツ広告

🔻「記事内コンテンツ広告」の特徴

✔既に検索上位に位置するMELOSの記事の中でお客様のコンテンツをレコ
メンドします。

✔ニーズが明確な読者に対して、ピンポイントで訴求が出来ます。

✔スポーツ・健康・トレーニングで幅広いキーワードを獲得しており、
ニーズに合わせた記事の選定ができます。

✔リスティング広告では実現できない第三者の情報として、読者に情報を
届けることができるため、読者を説得することができます。

月額63,000円～
グロス金額（税別）

・料金は記事のPV数によってお見積りさせていただきます。
※ご希望の記事があればご指定ください。
※サービス内容をご教示いただければ、こちらで記事の選定も可能です。

・PVの保証はしておりません。
・「PR」を表記いたします。
・掲載期間中の競合他社の調整は致しかねますので、予めご了承ください。
・提携するポータルサイトやキュレーションサイトなどへ外部配信の可能
性はありますが保証しておりません。

MELOSの記事の中に御社サービスを広告ではなくコンテンツとして紹介できます。

掲載イメージ



Confidential 18

獲得キーワード例
※2023/5/22の実績

キーワード google検索順位 クリック単価 広告競合性 URL

腹筋 3 36 22 https://melos.media/training/44655/

オートミール 1 20 94 https://melos.media/wellness/67067/

腹筋 トレーニング 2 51 46 https://melos.media/training/44655/

お腹ヤセ 1 206 95 https://melos.media/training/64812/

スクワット 1 37 25 https://melos.media/training/39987/

プランク 1 28 1 https://melos.media/training/46433/

股関節 ストレッチ 2 46 44 https://melos.media/wellness/58771/

お尻 痩せ 5 126 52 https://melos.media/training/83398/

腹筋 ローラ 2 23 100 https://melos.media/training/76385/

トレ家 1 33 11 https://melos.media/training/36561/

腹筋ローラー 1 24 99 https://melos.media/training/15658/

筋膜 リリース 3 71 93 https://melos.media/wellness/43169/

腸腰筋 1 30 1 https://melos.media/training/50750/

夜ヨガ 3 58 2 https://melos.media/wellness/64917/

hiit トレーニング 2 109 4 https://melos.media/training/10424/

アブローラー 4 24 98 https://melos.media/training/15658/

マタニティヨーガ 3 394 19 https://melos.media/wellness/41186/

オーツミルク 4 38 89 https://melos.media/wellness/79174/

なわとび ダイエット 4 22 55 https://melos.media/wellness/71364/

ヨガ 初心者 1 112 31 https://melos.media/training/27208/

ヨガ ストレッチ 1 50 45 https://melos.media/training/27208/

有酸素運動 自宅 1 47 98 https://melos.media/training/42563/

ジョギング 4 32 5 https://melos.media/wellness/106937/

ぽっこりお腹 5 134 44 https://melos.media/training/64812/

腸腰筋 筋トレ 1 27 4 https://melos.media/training/47989/

豆乳 効果 3 9 2 https://melos.media/wellness/41491/

太る方法 3 133 14 https://melos.media/wellness/62480/

アーモンドミルク効果 4 33 22 https://melos.media/wellness/102794/

朝 筋トレ 5 12 3 https://melos.media/training/46882/
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ご提案3：書き起こしプラン

🔻「書き起こしプラン」の特徴

✔おおまかな文章と画像をご用意いただき、編集部が編集を加えてMELOS
記事として掲載するプランです。複数依頼も可能です。

記事例：

筋トレ民に朗報！効果的なたんぱく質の摂り方は「プロテイン＋Eルチン」
である理由を解説
https://melos.media/sponsored/76578/

デサント公開アニメーション映像の再現度合いがスゴイ。大谷翔平選手・
瀬戸大也選手らがイラストで登場
https://melos.media/sponsored/56126/

1本63,000円～
グロス金額（税別）

・コンテンツ制作一式となります。
・上記金額は企画の内容によって変動いたします。
・PVの保証はしておりません。
・タイアップ記事として「Sponsored」を表記いたします。
・掲載期間中の競合他社の調整は致しかねますので、予めご了承ください。
・提携するポータルサイトやキュレーションサイトなどへ外部配信はされ
ません。

文章と画像をご用意いただき、MELOSの記事コンテンツとして掲載できます。

19

▶株式会社フィリップス・
ジャパン様

▶森永製菓株式会社様

▶株式会社デサント様

https://melos.media/sponsored/76578/
https://melos.media/sponsored/56126/
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ご提案4：テンプレートタイアッププラン

🔻「テンプレートタイアップ」の特徴

✔ユーザーニーズを想定したテーマと構成をご提案し、メール取材や資料、
商品実物などを参考に記事化いたします。

✔画像や商品などは御社にてご用意いただくプランとなります。

記事例：
カシオの新作スポーツウオッチ『G-SHOCK GBD-H2000』がさらに進
化！
https://melos.media/sponsored/121305/

380,000円
グロス金額（税別）

・コンテンツ制作一式となります。
・上記金額は企画の内容によって変動いたします。
・PVの保証はしておりません。
・タイアップ記事として「Sponsored」を表記いたします。
・掲載期間中の競合他社の調整は致しかねますので、予めご了承ください。
・提携するポータルサイトやキュレーションサイトなどへ外部配信はされ
ません。

御社の商品・サービス・ブランドをヒアリングし、記事化いたします。

▶カシオ計算機株式会社様

▶総合通販サイト「Wowma!」
（KDDI）様

https://melos.media/sponsored/121305/
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ご提案5：スポンサードコンテンツプラン

🔻「スポンサードコンテンツ」の特徴

✔インタビュー、体験レポート、座談会など、御社の課題や訴求ポイント
に合わせて、多様なコンテンツ形式をご提案いたします。

✔医師、管理栄養士など、コンテンツに適した専門家の起用も可能です。

✔ご担当者様へのインタビューもしくは体験レポートの形式を採用するこ
とで、「読者が読みやすく」「SNSなどでもシェアしたくなる」コンテン
ツを制作いたします。

✔MELOS内での回遊や、MELOSの各種SNSからの流入が期待できます。

1,000,000円
グロス金額（税別）

・コンテンツ制作一式となります。
・上記金額はミニマムのため、企画の内容によって変動いたします。
・PVの保証はしておりません。
※3000PV（ページビュー）程度を見込んでおります。

・地方取材の交通費などは別費用となります。
・タイアップ記事として「Sponsored」を表記いたします。
・掲載期間中の競合他社の調整は致しかねますので、予めご了承く
ださい。
・著名人の起用は、別途出演料が発生する場合がございます。
・提携するポータルサイトやキュレーションサイトなどへ外部配信
はされません。

御社の商品・サービス・ブランドを、MELOSの記事を通じて読者に届けます！

▶株式会社オーディオテクニカ様

▶公益財団法人
日本ラグビーフットボール協会様

▶カシオ計算機株式会社様 ▶株式会社ユカシカド様

▶米国ポテト協会様
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ご提案6：【公式YouTubeチャンネル】スポンサードプラン

🔻「公式youtubeチャンネルスポンサードプラン」の特徴

✔健康・美に意識が高い視聴者に対して、ブランドやサービス、プロダクトを訴求します。

✔動画公開と同時に、該当の動画を埋め込んだ簡易記事も配信します。

✔フィットネスやトレーニングに親和性の高い、ブランドやサービス、商品を訴求するのがオ
ススメです。

✔スポーツ×ライフスタイルWEBマガジン「MELOS -メロス-」のサイトでも露出するため、
YouTubeのみならず幅広い流入や拡散が期待できます。

500,000円
グロス金額（税別）

・制作する動画は1本のみとなります。
・視聴回数の保証はしておりません。
・地方取材の交通費などは別費用となります。
・動画公開時、「スポンサーシップ」である旨を設定し、タイトルや概要欄などにも記載いた
します。
・記事掲載時は、御社のタイアップ記事である「Sponsored」を表記いたします。
・掲載期間中の競合他社の調整は致しかねますので、予めご了承ください。
・著名人・専門家の起用は、別途出演料が発生する場合がございます。
・ポータルサイトやキュレーションサイトなどへ外部配信はされません。

御社の商品・サービス・ブランドを、MELOSのYouTubeチャンネルを通じて視聴者に届けます！

※上記はイメージ
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掲載までの流れ
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に
ア
ン
ケ
ー
ト
や
打
ち

合
わ
せ
に
よ
っ
て
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
様
の
主
な
訴
求
ポ
イ
ン
ト
を
伺
わ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

取
材
・
撮
影
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
ご
調
整

※

中
５
〜
７
営
業
日
（
目
安
）

※上記スケジュールは概算となります。企画内容や時期により多少の変動がございます。
※ご発注後からコンテンツ公開まで4〜6週間程度を予定しております。
※コンテンツ情報の有効期間は約3ヵ月を想定しております。コンテンツ自体は無期限でそ
の後もMELOSにて掲載予定（アーカイブ化されます）。

※

中
３
〜
５
営
業
日
（
目
安
）

※

中
５
〜
７
営
業
日
（
目
安
）

※

中
３
〜
５
営
業
日
（
目
安
）

※

中
２
〜
５
営
業
日
（
目
安
）

取
材
・
撮
影
の
実
施

原
稿
の
ご
提
出

原
稿
の
お
戻
し
（
ご
確
認
）

コ
ン
テ
ン
ツ
の
公
開
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https://melos.media
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バナー広告メニュー
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広告入稿規定

■申込・入稿期限・掲載開始日について
・申込締切：掲載開始の1週間前
・入稿期限：掲載開始の5営業日前
・掲載開始日：平日任意正午切替
※同日15時までを掲載確認時間としております。
掲載確認時間内の掲載不良については補填措置の対象外となりますので、予めご了承ください。

■計測について
・ご要望の場合、任意の期間におけるレポートが可能です。
※サーバー状態などにより計測が不十分な場合、ご容赦いただく場合がございます。

■標準レポート項目
広告表示回数、クリック数、クリック率
※想定imp数、想定CTR、想定期間は参考値です（保証外）

■補償掲載について
掲載の延長、条件の変更などを行う「補償掲載」はいかなる場合でも行っておりません。
火災、停電、天災地変等の不可抗力やシステムの定期的なメンテナンスのため、広告を掲載及び配信されない時間がございます。
その場合、月間48時間を超えない場合、また配信に関しては、24時間以内に配信された場合は免責といたしますので御了承ください。

広告配信に利用しているアドサーバーの不具合により配信されない場合に関しても、「補償掲載」とはなりません。予めご了承くださ
いませ。

■事前審査および広告掲載基準について
掲載にあたっては事前にクリエイティブ（バナー）とリンク先の審査がございます。
以下に該当されると判断される広告は掲載をお断りする場合がございます。

・法律/条例/条約などに違反もしくはおそれのあると判断した場合
・宗教信仰、布教活動が目的と判断した場合
・ギャンブル行為ならびにそれを助長すると判断した場合
・公序良俗に反すると判断される場合
・その他、弊社が不適切と判断した場合

■支払いサイトについて
バナー掲載完了後、弊社から請求書を発行させていただきます。請求内容に基づきご入金いただきます。



Confidential 26

表示位置

SP記事中(静止画) ¥480,000

SP記事中
デバイス：SP
掲載面：記事

枠位置

1,200,000imp保証imp

2週間想定期間

0.4~0.5%想定CTR

¥480,000(税抜)料金

300x250サイズ

①リンク先URL

②配信用バナー素材

容量：200KB以内

形式：GIF/JPG/PNG

クリエイティブ：2本まで入稿可能

備考

料金

SP記事中
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表示位置

SP記事中(動画) ¥600,000

SP記事中
デバイス：SP
掲載面：記事

枠位置

1,000,000imp保証imp

2週間想定期間

0.4~0.5%想定CTR

¥600,000(税抜)料金

320x180サイズ

料金

①リンク先URL

②配信用動画素材

容量：512MB以内

形式：mp4

動画秒数：30秒以内

備考

SP記事中
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表示位置

SP記事下(静止画) ¥440,000

SP記事下
デバイス：SP
掲載面：記事

枠位置

2週間保証期間

1,100,000imp想定imp

0.5~0.6%想定CTR

¥440,000(税抜)料金

300x250サイズ

料金

SP記事下

①リンク先URL

②配信用バナー素材

容量：200KB以内

形式：GIF/JPG/PNG

クリエイティブ：2本まで入稿可能

備考
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表示位置

SP記事下(動画) ¥600,000

SP記事下
デバイス：SP
掲載面：記事

枠位置

2週間保証期間

1,000,000imp想定imp

0.5~0.6%想定CTR

¥600,000(税抜)料金

320x180サイズ

料金

①リンク先URL

②配信用動画素材

容量：512MB以内

形式：mp4

動画秒数：30秒以内

備考

SP記事下
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表示位置

SPフッターオーバーレイ(静止画) ¥540,000

SPフッターオーバーレイ
デバイス：SP
掲載面：全ページ

枠位置

2週間保証期間

1,200,000imp想定imp

0.2~0.25%想定CTR

¥540,000(税抜)料金

320x100 or 320x50サイズ

料金

SPフッターオーバーレイ

①リンク先URL

②配信用バナー素材

容量：200KB以内

形式：GIF/JPG/PNG

クリエイティブ：2本まで入稿可能

備考



Confidential 31

表示位置

SPフッターオーバーレイ(動画) ¥650,000

SPフッターオーバーレイ
デバイス：SP
掲載面：全ページ

枠位置

2週間保証期間

1,000,000imp想定imp

0.2~0.25%想定CTR

¥650,000(税抜)料金

料金

SP
フッター
オーバーレイ

①リンク先URL

②配信用動画素材

容量：512MB以内

形式：mp4

動画秒数：30秒以内

動画サイズ：16:9

備考
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広告入稿規定

■申込・入稿期限・掲載開始日について
・申込締切：掲載開始の1週間前
・入稿期限：掲載開始の5営業日前
・掲載開始日：平日任意正午切替
※同日15時までを掲載確認時間としております。
掲載確認時間内の掲載不良については補填措置の対象外となりますので、予めご了承ください。

■計測について
・ご要望の場合、任意の期間におけるレポートが可能です。
※サーバー状態などにより計測が不十分な場合、ご容赦いただく場合がございます。

■標準レポート項目
広告表示回数、クリック数、クリック率
※想定imp数、想定CTR、想定期間は参考値です（保証外）

■補償掲載について
掲載の延長、条件の変更などを行う「補償掲載」はいかなる場合でも行っておりません。
火災、停電、天災地変等の不可抗力やシステムの定期的なメンテナンスのため、広告を掲載及び配信されない時間がございます。
その場合、月間48時間を超えない場合、また配信に関しては、24時間以内に配信された場合は免責といたしますので御了承ください。

広告配信に利用しているアドサーバーの不具合により配信されない場合に関しても、「補償掲載」とはなりません。予めご了承くださ
いませ。

■事前審査および広告掲載基準について
掲載にあたっては事前にクリエイティブ（バナー）とリンク先の審査がございます。
以下に該当されると判断される広告は掲載をお断りする場合がございます。

・法律/条例/条約などに違反もしくはおそれのあると判断した場合
・宗教信仰、布教活動が目的と判断した場合
・ギャンブル行為ならびにそれを助長すると判断した場合
・公序良俗に反すると判断される場合
・その他、弊社が不適切と判断した場合

■支払いサイトについて
バナー掲載完了後、弊社から請求書を発行させていただきます。請求内容に基づきご入金いただきます。
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商号 株式会社APPY

所在地 〒104-0033 東京都中央区新川1-26-9 新川イワデビル4F

設立 平成23年10月14日

事業内容

メディア事業
会員証事業
ホームページ事業
アライアンス事業

資本金 1億円

役員

代表取締役社長 大川 昭徳

株主 株式会社EPARK

《担当者》
里出明史（媒体責任者）
Mail：editor@epsp.co.jp

Tel：03-6222-0619（直通）

mailto:editor@epsp.co.jp
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